'EERSTE G-FITNESS VAN LIMBURG OPENT DE DEUREN IN DOMMELH(

«Qok reguliere sporters zijn welkom

PELT

In het Provinciaal sportcentrum Dommelhof werd
dinsdagavond een volledig nieuwe G-fitnessruimte
geopend. Het is de eerste fitness in onze provincie
die specifiek focust op G-sporters, al is iedereen er
welkom. «Deze fitnessruimte en de volledige sport-
werking errond zijn grote troeven voor de uitbouw

van G-sportin Limburg», onderstreept gedeputeer-

de Igor Philtjens (Open Vid).

De gloednieuwe fitnessruimte van ruim
nSmkmmemﬁer(eenmzaaheen
duplex voor groepslessen) is tegen het
h eniszo
dat het een totaaloplossing
biedt waarbij iedereen inclusief en ge-
lijkwaardig kan sporten. Zowel G-
ters als reguliere sporters kunnen Ser
dus terecht. sG-sport staat voor ons ook
voor gefntegreerde sporte, verduidelifke
Gert Nulens, directeur van Dommelhof,
aWe willen G-sporters niet afzonderen
van de rest en open op een mooie mix
met sporters van lokale jeugdclubs en
revaliderende atleten.»
Hetgrootste verschil tussen de G-fitness
en een reguliere fitness is de infrastruc-
tuur. Zo woxdt' !ie maxlmale njdmte tus-

* BIRGER VANDAEL »

opgesteld enmet het project 'Blij(f)in Be-
weging” wordt een laagdrempeug en
duurzaam beweegaanbod gecreéerds,
aldus Nulens. «De nieuwe infrastructuur
ulmum!umdoneelwmdenlngezet Op
verdieping werd immers een
polynknnewlgebouwd dievooral in-
teressant zal zijn voor lokale actoren uit
het sportieve en culturele veld. Voor deze
nieuwe infrastructuur betaalde de pro-
vincie 400.000 euro, de gemeente Pelt
zorgde voor 500.000 euro en ook de
Viaamseoverheid subsidieerde 200.000
euro.»
De fitness is uiteraard maar één van de
vele projecten van het G-sportcentrum
Dommelhof. Verder worden er jaarlijks
meer dan tien grote G-sportdagen geor-

sen de aangeh maar
ookalle deuren, liften en hetsanitair zijn
M toegankelijk gemaakt. «0ok
toestellen zgn aangepast, Rolstoelge-
bruikers kunnen bi ldspedﬂdoe
oefeningen voor armen en schouders
doenx, vertelt Nulens. +Onze dagelijkse
begeleiders staan voortdurend in con-
tact met G-sgm Hun praktijkerva-

£ai en dat voor alle doe! pen
uit het veld. Dankzij deze inspanningen
vinden steeds meer G-sporters en G-
mmrenisingen de weg naar Dom-

Het Dommelhof ondcrﬁmg recent ook
een verbouwing van het verblijfsge-
bouw. Dat beschikt nu over zes kamers
die volledig rolstoeltoegankelijk zijn.

ring werd ge bij de ul!bouw van Daarmee kan het sportcentrum nu ook
deze fitne, meerdaagse verblijven zoals trainings-
-lnde ﬂmessrichundebegeleidmzndn stagesof sportklassen organiseren. «Het
g penvanmen- Dommelhofis de ideale uitvalbasis voor
mmeemmMnfeen chronische  deverdere uitbouwvan G-sports, besluit %43
programma‘'sopmaat  Philtjens, De duplex voor groep




